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'kjhj tM+ vkSj psru dk feJ.k gSA tM+ vksj psru nksuksa fotkrh; nzO; gaSA vkRek psru 

vkSj v:i gSA 'kjhj vpsru vkSj Lk:iA nksuksa dk laca/k dSls gks ldrk gS\ lalkjh vkRek 

lw{e vkSj LFkwy bu nks izdkj ds 'kjhjksa ls vkosf"Vr jgrk gSA ,d tUe ls nwljs tUe esa 

tkus ds le; LFkwy 'kjhj NwV tkrk gS] lw{e 'kjhj ugha NwVrkA lw{e 'kjhj /kkjh thoksa dk s 

,d ds ckn nwljs&rhljs LFkwy 'kjhj dk fuekZ.k djuk iM+rk gSA lw{e 'kjhj /kkjh tho gh 

nwljk 'kjhj /kkj.k djrs gSaA blfy, vewÙkZ tho ewÙkZ 'kjhj esa dSls izos'k djrs gSa ;g iz'u 

gh ugha mBrkA lalkjh n'kk esa tho dFkafpr~ ewÙkZ Hkh gSA mldk vewÙkZ :i fonsg n'kk esa 

izxV gksrk gSA lalkjh n'kk esa tho vkSj iqn~xy dk dFkafpr~ lkn`'; gksrk gSA 'kjhj vkSj 

psruk nksuksa fHkUu /keZd gSA fQj Hkh budk vukfn laca/k gSA psru vkSj vpsru pSrU; dh 

n`f"V ls fHkUu gSaA blfy, os ,d ugha gks ldrs] fdUrq lkekU; xq.k dh n`f"V ls og vfHkUu 

Hkh gSaA blfy, muesa laca/k gks ldrk gSA  

psru 'kjhj dk fuekZrk gSA 'kjhj mldk vf/k"Bku gSA blfy, nksuksa ij ,d nwljs dh 

fØ;k&izfrfØ;k gksrh gSA 'kjhj dh jpuk psru fodkl ds vk/kkj ij gksrh gSA psruk 

fodkl ds vuq:i 'kjhj dh jpuk gksrh gSA 'kjhj jpuk ds vuq:i psruk dh izo`fÙk gksrh 

gSA 'kjhj fuekZ.k dky esa vkRek mldk fufeÙk curh gSA vkREkk 'kjhj ls loZFkk fHkUu ugha 

gksrh blfy, vkREkk dh ifj.kfr dk 'kjhj ij vkSj 'kjhj dh ifj.kfr dk vkRek ij iM+rk 

gSA nsgeqDr gksus ds ckn vkREkk ij 'kjhj dk dksbZ izHkko ugha gksrk] fdUrq nSfgd fLFkfr;ksa 

esa tdM+h gqbZ vkRek ds fØ;kdyki esa 'kjhj lgk;d vkSj ck/kd curk gSA 

tM+ inkFkZ esa gyu&pyu ugha gksrkA tSls iRFkj ydM+h ;k vU; futhZo inkFkZ ,d txg 

j[ks tkrs gSa rks mlesa xfr ugha gksrh gSA tM+ inkFkZ psru Hkko ls jfgr gksrk gS] blfy, 



mls tM+ dgk tkrk gSA oLrq ds gyu&pyu dks xfr'khyrk dgk tkrk gSA /keZ vkRek dk 

y{k.k gS] xq.k gSA tks /kkj.k djrk gS ;k /kkj.k djus dh 'kfDr ftlesa gksrh gS og /keZ gSA 

xq.kksa dk vkpj.k esa vkuk vko';d gSA /keZ cgqr gh O;kid 'kCn gSA blds varxZr Hkkoksa 

dh 'kq)rk] eu dh fueZyrk vkSj lkfRod fopkj dk vf/kd egRo gSA /keZ ewyr% fdlh oLrq 

dk lgt xq.k gSA blh izdkj ftrus Hkh inkFkZ gSa] mu lcdk LokHkkfod /keZ gksrk gSA tc 

inkFkksaZ esa foÑfr mRiUu dh tkrh gS rks muds xq.k /keZ Hkh cny tkrs gaSA vkRek ,d ,slk 

rRo gS ftlesa fdlh izdkj dh foÑfr ugha vkrh gSA ;g vius Lo:i esa pSrU; ;qDr gSA 

'ks"k ftrus Hkh inkFkZ gaS] os HkkSfrd rRo gaSA mu inkFkksaZ esa ifjorZu] ifjo/kZu gksrk jgrk gSA  

vkRek vkSj tM+ dk tc la;ksx gksrk gS rks tM+ inkFkZ Hkh vkReor~ izrhr gksus yxrk gSA 

'kjhj tM+ gS vkSj vkRek psruA 'kjhj ls tc vkRek dk la;ksx gksrk gS rks tM+ 'kjhj Hkh 

vkReor~ izrhr gksus yxrk gSA 'kjhj ls vPNs vkSj cqjs nksuksa izdkj ds dk;Z fd;s tkrs gaSA 

ewyr% vkRek ds 'kqf) vkSj v'kqf) dk dksbZ iz'u ugha gSA 'kjhj esa 'kq)rk vkSj v'kq)rk 

ns[kh tkrh gSA ;fn ekuo vPNk deZ djrk gS rks iq.;yksd dh izkfIr gksrh gS vkSj ;fn 

cqjk dk;Z djrk gS rks mls ujd dh izkfIr gksrh gSA blh dks /;ku esa j[kdj ;g ckr dgh 

x;h gS fd /keZ vkRek dks 'kq) djrk gSA vkRek dks u rks vka[kksa ls ns[kk tk ldrk gS] u 

ok.kh ls dgk tk ldrk gS] u rks vU; bfUnz;ksa ls mls tkuk tk ldrk gS] u riL;k vkSj 

deZ ls gh mls tkuk tk ldrk gSA ftlds }kjk lkjh KkusfUnz;ka vius&vius fo"k; dk 

Kku djkrh gSa mls fdl lk/ku ls tkuk tk;A blfy;s dgk x;k gS fd ^Kkuizlknsu ra 

i';rs* vFkkZr~ Kku ds }kjk gh mls tkuk tk ldrk gSA ti] ri fuf[kydekZuq"Bku ;s lkjs 

lk/ku vkRefo"k;d vkpkj esa ifjxf.kr gSa] fdUrq ;s dsoy fpÙk 'kqf) rd gh lhfer gSaA 

'kq) fpÙk esa Kku dk izkdV~; mlh izdkj gksrk gS tSls LoPN dkap esa izfrfcEcksiyfC/k gksrh 

gSA  

;g lalkj tM+rRo vkSj psrurRo nks rRoksa ls feydj cuk gqvk gSA tM+rRo HkkSfrdrRo gS 

vkSj vkREkrRo vk/;kfRed rRo gSA ekuo thouHkj iapsfUnz;ksa ls tM+rRoksa dk gh n'kZu 

djrk gS vkSj mlh ds lkFk laca/k LFkkfir fd;s jgrk gSSA mlds u"V gksus ij mls nq%[k 



gksrk gSA tc mldh o`fÙk Å/oZeq[kh gksrh gSS] rc og vkRerRo dh vksj xfr djrk gSA 

vkREkRkRo vfouk'kh rRo gS vkSj HkkSfrd rRo fouk'k'khy gSA  

iapsfUnz; dk lEidZ HkkSfrdrRo ls gh gksrk gSA vka[k :i dk n'kZu djrh gS] dku 'kCn dk] 

ftg~ok Lokn dk] ukfldk xa/k dk vkSj Ropk Li'kZ dk Lokn yssrh gSA vuqdwy vkSj izfrdwy 

Kku gksus ij lq[k vkSj nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gSA ;s lc Kku ckg~; txr~ ds gaSA blls 

fHkUu vkRerRo gS tks fd ;FkkFkZ Kku gSA tc euq"; dks lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku vkSj 

lE;d~ pkfj= dk Kku gks tkrk gS rks mldk Kku iq"V gks tkrk gSA iq#"k ;k vkRek dks 

psru rÙo rFkk izÑfr dks vpsru ;k tM+rÙo dgk x;k gSA vkREkk fufoZdkjh] ,d :i vkSj 

,d jl okyk gSA 'kjhj tM+ vkSj foLrkj okyk gSA 

 


